
Школа Отд./корп День 16.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 54-11м-20Плов из говядины 150 73,12 261 11 11 29

гор.напиток 54-2гн-20Чай с сахаром 180 1,68 24 0 0 6
хлеб Пром. Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 50 6,15 114 3 1 24
фрукты Пром. Фрукты свежие 100 26,00 38 1 0 8
закуска Пром. Закуска из моркови 60 12,67 114 1 5 3

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 54-21з-20Кукуруза сахарная 60 27,83 31 1 0 6
1 блюдо ТК №О/1 Рассольник "Южный" 200 12,02 108 2 7 16
2 блюдо ТК № О/1Нагетсы куриные 90 79,76 210 5 7 29
гарнир 204-2017 Макароны отварные с сыром 150 50,96 251 10 12 26
сладкое
хлеб бел. Пром. Хлеб пшеничный 40 4,65 96 3 1 20
хлеб черн. Пром. Хлеб ржаной 20 2,67 42 1 0 9
напиток ТК № О/8Напиток "Ассорти" 180 13,24 68 0 0 16
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