
Школа Отд./корп День 21.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо ТК №З/7, 
Воздушная "Зебра" с сахарной пудрой (150/5), 
cыр твердых сортов в нарезке 170 141,16 449 14 20 39

гор.напиток 54-3гн-20Чай с сахаром и лимоном 200 3,73 28 0 0 7
хлеб Пром. Хлеб пшеничный 30 3,48 72 2 1 15
фрукты Пром. Фрукты свежие 100 22,88 47 0 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 23-2017 Салат из свежих помидоров 80 10,94 62 1 5 4
1 блюдо 110-2004 Борщ с капустой и картофелем 200 16,00 85 2 4 10
2 блюдо 594-2022 Птица, тушеная в сметанном соусе 100 64,30 167 12 8 4
гарнир 54-4г-202Каша гречневая рассыпчатая 150 20,22 234 8 6 36
сладкое
хлеб бел. Пром. Хлеб пшеничный 40 4,65 96 3 1 20
хлеб черн. Пром. Хлеб ржаной 20 2,67 42 1 0 9
напиток Пром. Сок натуральный 200 26,00 85 1 0 20

сош 22
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