
Школа Отд./корп День 23.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо ТК№3/8 Гратен из картофеля с рыбой 150 107,80 306 11 13 14

гор.напиток 382-2017 Какао с молоком 180 19,81 107 4 3 16
хлеб Пром. Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 50 6,15 114 3 1 24
закуска 54-2з-202Овощи в нарезке 70 14,86 10 1 0 2
фрукты Пром. Фрукты свежие 100 10,66 47 0 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Пром. Закуска из моркови 60 12,67 114 1 5 3
1 блюдо 96-2017 Рассольник "Ленинградский" 200 12,43 86 2 4 10
2 блюдо 347-2018 Котлета "Школьная" 90 64,67 208 13 10 11
гарнир 302-2017 Каша пшеничная рассыпчатая 150 14,42 221 6 5 39
сладкое
хлеб бел. Пром. Хлеб пшеничный 40 4,65 96 3 1 20
хлеб черн. Пром. Хлеб ржаной 20 2,67 42 1 0 9
напиток 54-5хн-20Компот из яблок и вишни 180 9,99 38 0 0 9

сош 22


	1

		2025-05-15T14:06:49+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 22 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ДМИТРИЯ КАРБЫШЕВА




