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Это необходимо знать! Зимняя  безопасность!
Крещенские купания. Правила безопасного купания в проруби.
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	[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=2a000001856c729b89601c4575403b7010d3-774647-fast-images&n=13]С ЦЕЛЬЮ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ, ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· купание без представителей служб спасения, мед. работников; 
· купание детей без присмотра взрослых; 
· нырять в воду непосредственно со льда;
· распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения;
· купание группой более 3-х человек;
· нырять в прорубь вперед головой. 



Помните, что совершать обряд омовения в Крещение можно только в специально оборудованных местах под контролем специалистов МЧС и медицинских работников.

	Будьте осторожны! Берегите себя и своих близких!
Единый телефон экстренных оперативных служб – 112
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HpewencHue kynauuA | paeuna be3onackoro HynawiuA B npouuﬁu@

Cyujectsyet 12 npocTbix Npasi, KOTOPbIe NOMOTYT BaM COBEPLINTL 06psiA OMOBEHNUS B Kpeliere,
1 He 3abonetb noie 31oro

3a ABa yaca 10 OKyHaHus Morpyxaiitech B npopy6b
NNOTHO noewbTe MeJAJIeHHO
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