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Памятка для родителей. Девиантное (отклоняющиеся) поведение подростка.
Что такое девиантное поведение? 

Под девиантным поведением принято понимать действия, противоречащие установленным социальным нормам. Устойчивое проявление девиаций заставляет общество применять к данному человеку санкции – изоляцию, наказание, исправление, лечение.

Виды отклоняющегося поведения: 

Девиантное поведение проявляется в демонстративности, агрессии, отклонении от учебы. Это могут быть уходы из дома, бродяжничество и даже попытки суицида. Для такого поведения характерно пьянство и алкоголизм, ранняя наркотизация, антиобщественные действия сексуального характера.
Делинквентное поведение – повторяющиеся асоциальные проступки, которые складываются в определенный устойчивый стереотип действий, нарушающих правовые нормы. Оно проявляется в оскорблениях окружающих, побоях, поджогах, садистских действиях, мелких кражах, вымогательстве, распространении и продаже наркотиков. 
Криминальное поведение - противоправные поступки, которые по достижении возраста уголовной ответственности служат основанием для возбуждения уголовного дела, и квалифицируется по определенным статьям уголовного кодекса. 
Аддиктивное поведение - один из видов асоциального отклоняющегося от нормы поведения, характеризующееся бегством от существующей реальности: бегство в тело (анорексия, булимия), в работу (трудоголизм), в одиночество, в фантазии (игры), в религию, в секс, суицид, употребление ПВА. 
Патохарактерологическое (расстройство личности и акцентуация характера) и психопатологическое поведение (бредовые, навязчивые идеи, галлюцинации) - негативные формы девиаций. Такое поведение дезорганизует общественную систему, подрывает ее основы и наносит значительный ущерб, в первую очередь, личности самого подростка.
Причины девиантного поведения  

(Низкая устойчивость к психическим перегрузкам и стрессам;  
(Частая неуверенность в себе, низкая самооценка, завышенные требования к себе;  
(Трудности в общении со сверстниками на улице;  
(Тревога и напряжение в общении по месту учебы;  
(Стремление к получению новых ощущений, причем, как можно быстрее; 

(Чрезмерная зависимость от друзей, стремление к подражанию приятелям; 

(Непереносимость конфликтов, стремление к уходу в мир иллюзий 

(Навязчивые формы поведения; переедание, азартная и компьютерная игромания;  
(Отклонения в поведении в связи с травмами, заболеваниями, мозговая патология;  
(Посттравматический синдром; перенесенное насилие;  
(Уходы из дома, принадлежность к неформальным объединениям; 

(Отягощенная наследственность (алкоголизм, наркомания), явное неблагополучие в семье. 
Рекомендации родителям
1. Никогда не занимайтесь "воспитательной работой" в плохом настроении.

2. Четко определите, что вы хотите от ребенка (и объясните это ему), а также узнайте, что он думает по этому поводу.

3. Предоставьте ребенку самостоятельность, не контролируйте каждый его шаг.

4. Не подсказывайте готового решения, а показывайте возможные пути к нему и рассматривайте с ребенком его правильные и неправильные, целесообразные и нецелесообразные шаги к цели.

5. Не пропустите момента, когда достигнуты первые успехи. Отметьте их.

6. Укажите ребенку на допущенную ошибку, чтобы он осмыслил её.

7. Оценивайте поступок, а не личность. Помните: сущность человека и его отдельные поступки - не одно и то же.

8. Дайте ребенку почувствовать (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете ему, верите в него, несмотря на ошибку.

9. Воспитание — это преемственность действий.

Вы должны знать:
? С кем дружит ваш ребенок.

? Где проводит свободное время.

? Не пропускает ли занятия в школе.

? В каком виде или состоянии возвращается домой.

Не позволяйте подросткам
 - Уходить из дома на длительное время.

- Ночевать у малознакомых для вас людей.

- Оставаться надолго дома без присмотра взрослых, родственников на длительное время вашего отпуска.

- Находиться поздно вечером и ночью на улице, где они могут стать жертвой насильственных действий взрослых.

- Носить чужую одежду.

- Хранить чужие вещи.

И помните, вы являетесь ЗНАЧИМЫМ ВЗРОСЛЫМ в жизни вашего ребенка!
Только от вас зависит его будущее!
ПАМЯТКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

(ПРИЧИНЫ И СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ)
Рекомендуется к изучению даже в том случае, если в вашей семье никогда не было подобных ситуаций!

